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Fler och battre forpackningar minskar avfallet

Bortkastad mat ar sloseri med resurser och riktigt daligt for miljon. Hela sju procent av
svenskarnas klimatpaverkan beror pa den mat vi slanger. Konsumentféreningen i
Stockholm har i dagarna fatt stor uppmarksamhet for en intensifierad kampanj om
matsvinnet och idag gar miljominister Andreas Carlgren ut med ett forsiktigt mal om en
20-procentig minskning till 2015. Det &r positivt, men vi tror att malet kan sattas hogre
om kunskapen till férpackningarnas betydelse for att minska svinnet okar.

Manga drs opinionsbildning har handlat om att forpackningar skulle vara daliga for
miljon. Men det &r fel. En bra forpackning kar hallbarheten pa livsmedel och dérmed
minskar livsmedelsspillet. D& minskar ocksa den totala miljopaverkan eftersom
livsmedelsproduktionen har betydligt stérre paverkan pa miljon &n vad forpackningarna
i sig har.

Svinn forekommer i alla delar av livsmedelskedjan och gor att mer livsmedel maste
produceras an vad som konsumeras. Hushallen svarar for det enskilt storsta svinnet och
runt 30 procent av de livsmedel som hushallen koper slangs. I butiker kasseras uppemot
fem procent. Har kan bra forpackningar gora stor skillnad. Tydliga exempel &r gurkor
dér plasten runt om okar hallbarheten med veckor eller kétt i skyddande atmosfar. Det
pagar dven forsok med singelpackade bananer for mindre butiker dér specialpasar i plast
leder till kontrollerad mogningsprocess och minimalt med spill.

Av den energi som gar at att producera ett livsmedel, fran jord till bord, star
forpackningarna endast for tio procent. Om man tittar pa forsurning och évergodning
ar andelen miljopaverkan orsakad av forpackningen oftast betydligt mindre.

Forskare visar att vi skulle alltsa kunna 6ka forpackningsméangden och anda spara stora
mangder energi tack vara den minskade mangden matavfall. Portionsforpackade
livsmedel &r bra for miljon om det minskar svinnet.

Varfor tror manga da att det ar tvart om, att forpackningar alltid ar negativt for miljon?

En orsak &r hur medierna speglar fragan. Nar mediegranskarna Second Opinion
undersokte hur nagra medier speglar forpackningarnas roll och utmaningar visade det
sig att det mesta av det som skrivs om forpackningar, speciellt inom livsmedelssektorn,
ar artiklar som fokuserar pa atervinning eller miljofara. Fokus lag pa vad som hander
med forpackningen efter att produkten ar anvand, och néstan aldrig pa forpackningens
roll for sjélva produkten.
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Det finns forstas mer eller mindre bra forpackningar men det har skett mycket under de
senaste aren Exempelvis har vikten pa vanliga laskedrycksflaskor i plast minskat cirka 30
procent. Inforandet av sa kallade refillférpackningar for sylt och marmelad har ocksa
effektivt minskat forpackningsvikten.

Att ta hand om forpackningar pa ett miljomassigt satt efter att de anvants ar sjalvklart
viktigt. Men det finns alltsa ingen anledning att vara bekymrad 6ver att till exempel frukt
och gront ar inpackat i plast.
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